UTTRYKK FOR UVERDIGHET OG BEHOV FOR TILGIVELSE, 
SLIK DETTE UTTRYKKE I DEN TRADISJONELLE LATINSKE MESSEN
FØR MESSEN:
Presten vasker først hendene og sier.

Rens, o Herre, mine hender, så hver syndeflekk vaskes bort. Slik at jeg kan bli i stand til å tjene deg uten lyte på sjel eller kropp.

Presten sier stille når han tar på seg messeklærne.
Ved amikten

Sett, o Herre, frelsens hjelm på mitt hode, så jeg kan overvinne djevelens angrep.

Ved albaen.

Vask meg, o Herre, og gjør mitt hjerte rent, slik at jeg vasket ren i Lammets blod, kan nå frem til den evige glede.
Ved cingulum.

Bind om meg, o Herre, renhetens belte, og utslukk i mine lemmer den onde lyst, slik at avholdenhetens og kyskhetens dyder alltid blir i meg.

Ved manipelen.

Må jeg bli verdig, o Herre, til å bære tårenes og sorgens manipel, slik at jeg i glede kan motta lønnen for mitt arbeid.

Ved stolaen.

Gjenskap i meg, o Herre, udødelighetens stola, som jeg mistet ved mine første foreldres overtredelser, og selv om jeg er uverdig; når jeg nærmer meg Ditt hellige mysterium, la meg fines verdig til å motta den evige glede."

Ved messehakelen.

O Herre, Du som sa: ”Mitt åk er godt, og min byrde er lett”, gjør meg i stand til å bære det, så jeg kan motta din yndest. Amen.

Når messen begynner:

Syndsbekjennelsen (først av presten – deretter av ministrantene/folket)

P. Jeg bekjenner for Gud den allmektige, den hl. Maria, alltid jomfru, den hl. erkeengel Mikael, den hl. Johannes døperen, de hl. apostler Peter og Paulus, alle hellige og for dere brødre, at jeg har syndet meget i tanker, ord og gjerninger: (slår seg for brystet tre ganger) ved min skyld, ved min skyld, ved min store skyld. Derfor ber jeg den hl. Maria, alltid jomfru, den hl. erkeengel Mikael, den hl. Johannes døperen, de hl. apostler Peter og Paulus, alle hellige og dere brødre, be for meg til Herren vår Gud.

S. Den allmektige Gud miskunne seg 
over deg, tilgi deg dine synder 
og føre deg til det evige liv.
P. Amen. 

Etter ministrantenes/folket syndsbekjennelse gir presten absolusjonen.
P. Den allmektige og nådefulle Gud + gi oss forlatelse og tilgivelse, og utslette våre synder. 
S. Amen. 

P. Gud, vend deg atter til oss og gi oss nytt liv.
S. Og ditt folk skal glede seg i deg.
P. Herre, vis oss din miskunn.
S. Og gi oss din frelse.
P. Herre, hør min bønn.
S. Og la mitt rop nå fram til deg.

Presten går opp til alteret - og sier stille.

P. Vi ber deg, Herre, ta bort våre misgjerninger, så vi med et rent hjerte må gå inn til det allerhelligste. 
Ved Kristus vår Herre. Amen.

Presten kysser alteret og sier stille.

P. Vi ber deg, Herre, at Du ved dine helgeners fortjenester, hvis relikvier er her, og ved alle helliges fortjenester vil tilgi meg alle mine synder. Amen

Kyrie eleison er også en bønn om tilgivelse.
P. Herre, miskunn deg.  S. Herre, miskunn deg.  P. Herre, miskunn deg. 
S. Kristus, miskunn deg.  P. Kristus, miskunn deg.  S. Kristus, miskunn deg.
P. Herre, miskunn deg.  S. Herre, miskunn deg.  P. Herre, miskunn deg.

Før presten leser evangeliet sier han.

P/D. Rens mitt hjerte og mine lepper, allmektige Gud, du som renset profeten Jesajas lepper med gloende kull. I din store nåde og miskunn rens meg også, så jeg verdig kan forkynne ditt hellige Evangelium. Ved Kristus vår Herre. Amen.

P. Herren være i mitt hjerte og på mine lepper, så jeg verdig og rett kan forkynne hans hellige evangelium.
Etter at evangeliet er lest, kysser presten evangeliet og sier.

P. Må evangeliets ord ta bort våre synder.

I starten av offertoriet, når presten bærer fram hostien, sier han.
P. Ta imot, hellige Fader, allmektige evige Gud, dette uplettede offer, som jeg, din uverdige tjener, bærer fram til deg, min levende og sanne Gud, for mine utallige synder, feil, forsømmelser, og også for alle som er til stede her, men også for alle troende kristne, levende og døde, så dette offer for meg og for dem må bli til frelse og evig liv.
S. Amen

Etter at kalken også er båret fram, sier presten.

P. I ydmykhets ånd og med botefullt sinn ber vi deg: ta imot oss, Herre, og la dette offer i dag fullbyrdes slik for ditt åsyn at det tekkes deg, Herre og Gud.

Presten vasker så sine hender og sier.

P. Jeg vil tvette mine hender mellom de uskyldige og gå fram for ditt alter, Herre.
For å høre din lovprisning og for å forkynne alle dine undergjerninger.
Herre, jeg elsker prakten i ditt hus og stedet hvor din herlighet bor.
La ikke min sjel gå til grunne med de ugudelige, heller ikke mitt liv med illgjerningsmennene.  …… 
Kanon åpner med denne ydmyke bønn.

P. Vi ber deg, mildeste Fader, ved Jesus Kristus, din Sønn, vår Herre, og bønnfaller deg i dypeste ydmykhet ….

Mot slutten av kanon sier presten.
P. Også oss, syndere, dine tjenere, som håper på din mangfoldige miskunn, verdiges du å gi noen del og fellesskap med dine hellige apostler og martyrer …………

I forlengelsen av Fadervår sier presten.

P. Frels oss, Herre, vi ber deg, fra alt ondt, …  så vi med hjelp av din miskunn alltid må være fri for synd og trygget mot all trengsel.

Agnus Dei er en bønn om tilgivelse – og presten slår seg for brystet hver gang.

P. Guds lam, som tar bort verdens synder, miskunn deg over oss.
Guds lam, som tar bort verdens synder, miskunn deg over oss.
Guds lam, som tar bort verdens synder, gi oss fred.

Presten ber deretter tre bønner før kommunion.

P. Herre Jesus Kristus, du som sa til dine apostler: Fred etterlater jeg dere, min fred gir jeg dere, se ikke på mine synder, men på din Kirkes tro og verdiges etter din vilje å gi den fred og enighet. Du som lever og hersker, Gud, fra evighet, og til evighet. Amen.

P. Herre Jesus Kristus, den levende Guds Sønn, som etter Faderens vilje, under den Hellige Ånds medvirkning ved din død har gitt verden livet, frels meg ved dette ditt høyhellige legeme og blod fra alle mine synder og fra alt ondt; gi at jeg alltid følger dine bud, og tillat ikke at jeg noensinne skilles fra deg. Du som med den samme. Gud Fader og den Hellige And lever og hersker, Gud, fra evighet og til evighet. Amen.

P. Herre Jesus Kristus, la nytingen av ditt legeme, som jeg uverdige våger å motta, ikke bli til dom og fortapelse for meg, men la det etter din miskunn tjene til vern for meg og som legemiddel for sjel og legeme. 

Før kommunion sier man tre ganger og slår seg for brystet.

P. Herre, jeg er ikke verdig til at du går inn under mitt tak, men si bare et ord, så blir min sjel helbredet.

Når presten renser disk og kalk sier han.

P. Ditt legeme, Herre, som jeg har mottatt, og ditt blod som jeg har drukket, gjennomtrenge mitt innerste, så ingen syndeflekk må bli tilbake hos meg, som disse rene og hellige mysterier har styrket.

Etter velsignelsen bøyer presten seg og sier.

P. La denne min lydige tjeneste tekkes deg, hellige Treenighet, og gi at dette offer, som jeg, uverdige, har båret fram for din guddommelige majestets åsyn, må bli tatt mot med glede, og at det ved din miskunn må bli til soning for meg og for alle dem jeg har båret det fram for.

