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Bgnner som du lerer utenat
iskoledrene op :
som du ikke ma glemme i hele ditt Ii

Det hellige korstegn.
I Faderens op Spniens
g den Hellige Ands navyn.
Amen.

Herrens bpnt.
Fader var,
du som er i himlone,
helliget vorde ditt navn.
Eomme dftt rike.
Skje din vilje
som 1 himrmelen s4 og pé jorden.
Gii oss I dag virt daglige bred,
0g forlat oss var skyld,
som o vi forlater vare skvldnere.
Og led oss ikke inn i fristelse,
mens frels oss fra det onde,
Amen,

Fngelens hilsen,
Hill deg, Maria,
full av nidel
Herren er med deg,
Velsignet er du blant kvinnene,
og velsignet er ditt livs frukt,
Jesus,
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Hellige blaria, Guds Maor,
be for oss svndere,
nd og i var dedstime.
Amen,

Lovprisningshenn til den Hellige
Treenizghet,

Are voere
Faderen og Sgnnen og den Hellipe And,
soum et var i opphavet,
58 14 og alltid og 1 all evighet,
AlTien.,

Den apostoliske trozshekjennelse.

Jem tror
p& Gud Fader, den allmektige,
himmelens pg jordens skaper.
O pa Jesus Krigtus,
hans enbirne Sgnn, var Herre,
gom er unnfanget ved den Helllpe &nd,
Tadt av jomfiruen Maria,
pint under Pontins Pillatus,
korafestet, dad og begravet,
zorn for ned fil dedsrikes,
sto opp pa den tredje dag fra de dede,
for opp til himmolen,
sitter ved Gud Faders, den allmektizes,
hgyre hind,
gkal derlra komme igjen
for 4 demme de levende og de deide.
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op sterste velgjgretr, gom jeg ni elsker mer
cnn alt annet,

Jeg foresetter meg fast, aldri mer &
krenke deg med noen synd og omhbygpe-
lig & vokte meg for hvert hegve il synd.
Amen.

Herrens engel.

Denne bann kalles ogzd edngeluss. Det for-
ste ord ov den pd Ielin er cdngeluss, def vf
=i engel

Tre panger om dogen ringer Tlolhkene fra
alle halolske Kirker: om morgenen, ted mid-
degstid oy om aftenen, for & innby oss 8 4
be denne bensn. Del shol were en fakkebgnn
fordi Gud er BILE tnenneske for 4 frelse oss.

Herrens engel brakte Maria det glade
budakap, -—— O hun unnfanget ved den
Helligre Snd.

Hill dep, Maria. . ..
Ze, jeg er Herrens tjenorinne. — Det gkje
meg etter dift ord.
Hill deg, Maria ...
Og ordet ble kjgd — og bodde blant oss,
Iill deg, Malis, , ..

Be for o%s5, Guds hellipe Mor, — at vi

m4 bli verdige til Kristi lpfter.

La oss be: Vi ber deg, Herre, f¥ll vire
hjerter med din nide, si vi, som ved
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Jeg tror pd den Hellige And,
den hellipe katolsko Kirke,
de helllges samfunn,
syndenes forlatelse, kigdets oppstandelso
og det evige liv,
Amen.

Tro, hip og ki=rlighet.

Min Gud! Jeg tror urokkelig alt du har
apenbart og den hellige katolske Kirke
Ierer meg & tro, fordl du, den cvipe, ufeil-
bare sannhet, har adpenbart det,

Min Gud! For Jesu Kristi fortjenesters
skyld haper jeg at du vil pi meg forlatelse
tor mine synder, din nide og det cvige liv,
fordl du, allmektige, miskunnelige op tro-
faste Gud, har lovel det.

Min Gud! Jeg elsker der av hele mitt
hjerte og mer cnn alt annet, fordi du er
min Ejserligste Far, og ingen er verdigere
til min Ekjserligshet enn du. For din skyId
elsker jeg ogsi min neste, bide venn og
fiende, som meg selv. Amen,

Anger og det gode forsett.

Min Gud! Alle mine synder angrer jog av
hele mitt hjerte, fordi jeg har krenket
deg og forijent din reltferdice straff, Men
ismr angrer jeg dem fordi jeg har vist meg
utakknemlip mot dep, min kjsrlieste Far
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engelens budskap har erkjent at Kristus,
din Senn, er blitt menneske, ved hans
lidelsc og kors ma bli fert til oppstandel-
sens herlighet. Ved Ham, Kristus, var Herre,
Armen.

Fryd deg, du himmeldronning.

Denne Dgnn ber vi i pdsketiden § stedel for
cHerrens engely,
Fryd deg, du himmeldronning, alleluja!
For Han som du ble funnet verdie 4 haere,

alleJujal

Han er oppstanden som Han sa, allelnjal
Ee for oas $i] Gud, allelujal
Gled deg or juble, Jomfru Maris, allelunja.!
For Herren er sannclip oppstanden, allelujal

La oss be: Gud, du som har verdiget deg
ved din Senna, vir Herres Jesu Kristi opp-
siandelse & fryde verden, gl oss den nade at
vi ved hans jomnfruclige Mors, Marias, for-
benn, mi apphd det cvige 1vs gleder. Ved
Ham, Kristua, vir Herre, Amen.

Til din varctekt.
{Bub tuum)

Til din varelekt tyT vi, Guds hellige Mor.
Akt ikke vare bynner ringe i vare trengsler,
men frels oss alltid fra enhver fare, du
hederkronede og sipnede jomfru. Amen.
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Den hellige Bernards bpnn til Maria.
(Memeorare}

Eom i hug, du nidefulle Jomfru Maria, at
det aldri er blitt hert at den som tar sin til-
flukt il deg, kaller pd din hjelp og ber om
din forbgnn, er blift forlatt, Tillitsfullt tar
leg derfor min {ilflnkt bl deg, Maria, jom-
fru over alle jomfruer o mor til Jesus Kris-
tus. Du det evige Ords mor, aki ikke mine
ord ringe, men her meg nadip o bgnnhgr
mes. Alnen.

Beun til verneengelen.
(Angele Dei)

Guds engel, { sin godhet har Gud, min
himmelske Far, belrodd meg 4l din omsorg.
Opplys meg, vern mes og led meg. Amen,

Lovef veere Jesus Erisfus
iaqgll evighelf.

Amen.
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Bordbann.

Du som metter liten fugl,
velslgn vir mat, & Gud!

# ¥ #*

For helse, glede, dapglle brad
vi takker deg, & Gud.

Aftenbenn.

Du som heyt 1 himlen bor,
se il lten og til stor!

La, & Gud, din engleskare
alle folk pd jord bevarc,

*= * *

Jeg vil gierme vaere snill)
far det ofte lkke til
Kjesre Jegua, tilpi meg
nar jeg har hedravet deg.

Vak du over far og mor!

Vak dn over sgster, hror!
Alle store, alle sma

mé du kjserlig passe 1.

16

Noen smij benner
for barn svm ennd iklke kan be alene.

Har du en liten bror ellor sdster som ennd
ikke kan be alene? La det bi on plede forr dep
& be med detle lille barnet nar du kan. Da hiel-
per du mov i en av hennss vakreste uppzaver,
Du vil ogsé selr ha stor nylle og glede av dot,

Morgenbgnn.

Gud som har oss smAbarn kjser,
se il meg som liten or!

Hjelp meg, denne dag 4 viers
snill og zod, deg, Gud, til sre,

* * *

Kjere Gud, jep har det godt,

Takk for &lt som jes har fait)
D er god, du holder av meg.

Kjeere God, ga aldri fra, mep!
Faoss 1 liten op 04, stor!

Gud bevare far og mor!
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De daglige benner.

Morgenhbannen.

Hver nail vi har kunnet hvile frvat, og hver
ny dap vi kan bepynne frisk o glad, er en stor
pave fra Gud.

Gi dep selv til Gud ved & gjgre korsets hel-
lipe fegn: I Maderens of Sgnncng of den Hel-
lige Andd navi, Amon.

Be din morgenbgnn etter at du har kledt pa
Acg. 7

En morgenbgnn
for mindre skolebarn

WM& har jeg vaknet 58 glad igjen,

og natten svant rolig og stille hen
D himmelske Fader, jeg {akker deg
at kjmrlig 1 natt du ble hos meg.

A, Telz meg 1 dag hvorhen jeg gir,
88, veb jeg al intet ondl meg nar.

En morgenbgnn
for store gsuttor og niker.

Min Gud, jer tilber deg. Jegx elsker deg.
Jeg fakker deg for denne nyc dagen,

Min Gud, Jeg ofrer deg alle mine tanker,
ord og gierninger, alt det som kan glede
meg oz alt det som kan bedrgve meg.

Hiclp meg & oppfylle din hellige vilje i
dag,
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- Hjelp meg 4 holde mitt gode forsett i
aF...

Kjmre Gud, bevar meg for all onds. Styrk
meg til alt podt og Tar meg til det evige liv.

Velsign mine foreldre og sdsken og alle
mennesker. Velsign opsi meg: T Faderens
OF Sgnnens og den Hellige Ands navm,
Amen.

Guds hellipe Mor, be for mep.
Min hellige engel, vk aver meg.
Min kjere vernehclgen, be for meg,

b ikke hjemmedra uten 4 ha bedt din mor-
Eenbgnn. Har du liten tid, 83 be en Rort mor-
penpanrm, omtrent slik:

Min Gud, jez vier meg il deg ng fl din
tjeneste, Jeg ofrer deg alle mine gjerninger
i dag. Velsign meg, led meg, vern ivalel:
Amen.

8ign deg med vievann fer du gir hjemmefra.

Bordhgnnen.

Mat og drikk er Guds gaver; vi bgr be ot
deir of ta dem dmot med toki.

Det er pent ndr alle hjemme ber Dordbgnn
i fellesskap. I noen famdler ber eft aqv bgraa
gyt for alie. Ndr to eller tre ber, or Jesus midt
blant dem,
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War du spiser hos undre op bordbgnien ikke
blir bedt § tellesskap, behgver du ikke 4 gigre
korstegnet, Men en kort bDerm er allifd mulis,

uten ab noen lesger merke til det,

Aftenbdnnen,

Hver dag er en Guds gave, Hik pd hans kjer-
liphel of uvmsorg, Shutt derfor hver dag i takk-

nomlishel mot Gud,
Lo aftenbinn fer du kler av deg,

Det or godt hyis du i wflenbsnten din stan-

ser opp for & bl Klar over hyvordan dagen har
vaurs 1 GAuds pyme,

Opprikily anger of godt forsetl er ngdvendig
nar du ikke har verl sllk som Gud il

En gffenbghn
for mindre skolebrrn,
Jeg er trett og gir til ro,
lukker mine gyne to.
Fader, sc 1 kjetliphet
Bl mitt stille leie ned.

Spgr dep nd: Har jep gjort Jesus bedrgvet
idag? Be undektip din angerbenn:

Hva i dag jep, kisre Gud,
syndet har mot dine bud,
slett det ut i Jesu blod.

Veer meg nidig, veer meg god.

w = *
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ten penecie bordbgnn er
FADER VAR

Jesus har foerf ozs 4 be omt def duglige brdd.

Bann fagr maien.

D kfzre Gud, pa dine ord
71 samies ni ved dekkel bord,
deg, Gud, til sre, oss til pam
71 AT var mat 1 Jesu navh.

Denn etier maten.

For alt du g oss, Fader var,

med barnetakk vi til deg ghr,

Ha takk for gaven pd virt bord,

og forst og sist for liveds ord.
Lars Eskeland.

¥ % %

Benn fgr maten.

Herre, velsizgn oss og disse dine gaver som
vi skal moetta av din milde godhet. Ved
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Bann etter maten.

Herre, vi {akker deg for alle dine gaver og
velgjerninger, du gom lever og styrer fra
evighet og til evighef., Amen.

* * *
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En affenbdnt
for store gutter og plker

Gud, min himmelske Far, pd shitten av
denne dagen takker jeg deg for alle dine
velgjerninger, for all nide og velsignelse.
Velsign alle dem som 1 dag har gjort meg
glad.

Hjelp meg & se hvordan jeg har oppfylh
din heilige vilje.

Har jeg opplyll mine plikfer mot Gud, mot
mine foreldre, mot mine susken, mot andre?

Har jeg zjort min plikt pd skolen?

Har jeg tenkt, zagl eller gjort noe som Gud
forbyr?

Hat jeg haoldt mitt aserlige forsett?

Tilgl meg, min himmelske Far, Jeg angrer
alle mine synder fordi jeg har veert nlydip
mot deg. Med din nide vil jeg forbedre meg.

Jeg fornyer mlit pode forsett for i mor-
EEen. ..

Hvizs jeg har gjort noe godt i dag, s& fa
det imot, gode Gud. Det skal vere ot bevis
pé min EKjserlighet til deg,

Hyis jeg har hatt noe leit i dag, 8& ofrer
jog det til deg.

Min Gud, i dine hender gvergir jeg min
and, La min sgvn bl €1l din sre.
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Cluds hellige Mot, be for meg.
Min hellize engel, VAK over meg.
Min kfsere vernehelgen, be for meg.

Sipn deg med vilevann og si:

Den allmektipge Gud velsigne meg: T Fa-
derens og Sgnnens o den Helligpe Ands
n&vN. ADICIH.

Hvis du er meget tretl, 4 be en kord aften-
bemn, omtrent slilk:

Gud, min himmelske Far, jeg takker deg
for denne dagen.

Har jeg veert trofast mol Guds bud?

Har jeg holdt mitt gode forsett?

Diorotier bet du en angerbdnn of gler et godl
forgett.

Herre, vern meg nir jeg er viken og be-
rar meg nir jeg sover, forat jeg skal TRIT
vaken med Kristus og sove i fred.

* ¥ *

Det burde ifke oi én dog ulen af vl har bedt
Fader udr, HII deg, Marie, £re vere Faderen.

Det or el sikkert tegn pd Eierlighet £ Gud
ndyr 14 Hker & De for andre. Om kvelder er det
konskje leitest for momnge.

Gode Gud, velsign far og mor, ..
(i sjelene 1 skjmrsilden den evige hvile.
AmeT,
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